
 

Månedens citat: 

Pain is       

temporary, 

Pride is  

Forever 
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Punkter af særlig 

interesse: 

 Dan graduering Bosei 

den 4.-6. december 

2015 

 Kup graduering den  

24. september 2015 

 Kup graduering den 

25. november 2015 

 Kup graduering den 

24. februar 2016 

 Kup graduering den 

28. april 2016 

 Dan graduering Bosei 

den 3.-5.juni 2016 

 Kup graduering den 

22. juni 2016 

 Kommende arrange-

menter 

Af: Kenneth Bjerg Jensen 

I weekenden den 4.– 6. decem-

ber gennemførte og bestod Bri-

an, Bruno og Helene Dan gradue-

ringen på idrætshøjskolen Bosei  

med et rigtigt flot resultat. 

 

Brian Carstensen  5. Dan 

 

 

3 nye DAN-graduerede på Bosei  

Bruno Jakobsen  3. Dan 

 

 

Helene Graff Nielsen  2. Dan 

 

 

Stort tillykke med de nye bæl-

ter 

 

På billedet ses (fra venstre) Ko, Brian, Bruno, Helene og Kaj til dan gradueringen på Bosei 

den 4.- 6. december. 



 

Side 2  

”Indsæt en interessant sætning eller 

et citat fra teksten her for at fange 

læserens blik”. 

Formand:  
Ole M. Sørensen   

oms@hededanmark.dk 

Næstformand:                                      

Finn Iversen                         

fiver@altiboxmail.dk 

Kontingentansvarlig:                        
Michael S. Olesen                                          
michael.skov.olesen@gmail.com 

Økonomiansvarlig:                            
Kaj Østergaard  
kaj_oestergaard@mail.tele.dk 

Bestilling af tøj, bælter, mærker 
m.m:                                                  
Brian Carstensen                                               
brian_carstensen@hotmail.com 

Redaktører:                              
Charlotte, Camilla & Kenneth Jensen 

Kup graduering den 24. september 2015 

På billedet ses Kaj, Bruno ,Brian og alle de graduerede til kupgradueringen den 

24. september 2015 

Af: Kenneth Bjerg Jensen 

Torsdag den 24. september 

2015 gennemførte og be-

stod følgende  Kupgradue-

ringen i klubben 

Med et rigtigt flot resultat 

Thor Poulsen  4. kup 

 

 

 

Aske Poulsgaard  5. kup 

 

 

 

 

 

Bastian Thinggaard   6. kup 

 

 

Nicolai Pedersen  6. kup 

 

 

Lasse Andersen  9. kup. 

 

 

Stort tillykke med de nye 

bælter 
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Kup graduering den 25. november 

 

 

 

Side 3 

 

På billedet ses Kaj, Bruno ,Finn, Brian og alle de graduerede til kupgradueringen den 

25. november 2015 

Af: Kenneth Bjerg Jensen 

Onsdag den 25. novem-

ber 2015 gennemførte og 

bestod følgende  Kupgra-

dueringen i klubben 

Med et rigtigt flot resul-

tat 

 

 

 

Michael Fenger 4. kup 

 

 

Tine Jacobsen  5. kup 

 

 

Lars Andersen  10. kup 

 

 

Daniel Mondrup Højbjerg 

Andersen  10. kup 

 

Stort tillykke med de nye 

bælter 



 

Kup graduering den 24. februar 2016 

På billedet ses Kaj, Bruno, Finn, Brian og alle de graduerede til kupgradueringen den 

24. februar 2016 

Af: Kenneth Bjerg Jensen 

Onsdag den 24. februar 2016 gen-

nemførte og bestod følgende   

Kupgradueringen i klubben 

Med et rigtigt flot resultat 

 

 

Anton Dalsgaard  5. kup 

Bastian Thinggaard  5. kup 

Nicolai Pedersen  5. kup 

 

 

Ragavan Indramhan 7. kup 

 

 

Laura Ehlers  8. kup 

 

 

 

Frederik Rode 10. kup 

Frederik Mortensen  10. kup 

Philip Mortensen   10. kup 

Simon Thomsen 10. kup 

Oskar Boel  10. kup 

Celine Madsen  10. kup 

Jens Christiansen  10. kup 

Nicolai Aagaard  10. kup 

 

Stort tillykke med de nye bæl-

ter 

 

Side 4 



Kup graduering den 28. april 2016 

På billedet ses Kaj, Brian, Bruno og alle deltagerne til kupgradueringen den 28. april 2016 

Af: Kenneth Bjerg Jensen 

Torsdag den 28. april 2016   gen-

nemførte og bestod følgende    

Kupgradueringen i klubben 

Med et rigtigt flot resultat 

 

 

Tine Jacobsen  4. kup 

Aske Poulsgaard   4. kup 

 

 

Annika Skaale  5. kup. 

 

 

Jesper Henriksen  7. kup. 

Jimmy Lund  7. kup. 

 

 

Lars Andersen   9. kup 

 

 

Axel D.  10. kup 

Anton E.  10. kup 

Benjamin A.  10. kup 

Pil K. 10. kup 

Mathias J.  10. kup  

Sofie P.  10. kup 

Noah R.   10. kup 

Viggo B.  10. kup 

Victor H.  10. kup 

 

Stort tillykke med de nye 

bælter 

Side 5 



Af: Kenneth Bjerg Jensen 

I weekenden den 3. –5. juni 2016 

gennemførte og bestod Charlotte 

og Kenneth  dan-gradueringen på 

idrætshøjskolen Bosei med et rig-

tigt flot resultat 

 

Charlotte Jensen   2. dan 

 

 

På billedet ses (fra venste) Kaj, Anders, Kenneth, Charlotte og Christian til dan graduerin-

gen på Bosei den 3.– 5. juni. 

2 nye 2. DAN-graduerede i klubben  

Kenneth Bjerg Jensen   2. dan  

 

 

 

Stort tillykke med de nye bæl-

ter 

Side 6 



Kup graduering den 22. juni 2016 

På billedet ses Kaj, Bruno ,Brian og alle de graduerede til kupgradueringen den 22.juni 

2016 

 

Frederik Mortensen  9. kup 

Philip Mortensen   9. kup 

Jens Christiansen  9. kup 

 

 

Patrich B.      10. kup 

Trine J.    10. kup 

Nicolaj J.     10. kup 

Zenia B .     10. kup 

 

Stort tillykke med de nye bæl-

ter 

 

Af: Kenneth Bjerg Jensen 

Torsdag den 24. juni 2016 gen-

nemførte og bestod følgende   

Kupgradueringen i klubben 

Med et rigtigt flot resultat 

 

 

Bastian Thinggaard  5. kup 

Nicolai Pedersen  5. kup 

 

 

Ragavan Indramhan 7. kup 

 

Side 7 



Kommende arrangementer 

 Kup Graduering i klubben torsdag den                  

29. september kl. 19 

 Kup Graduering i klubben onsdag den                  

23. november kl. 19 

Side 8 



Go’ sommer 

Side 9 


