lkast Taekwondo klub
Industrivej 2A

7430 lkast

4 ugers gratis traening

Kom og veer med!

Taekwondo er en koreansk kampsport som
dyrkes over hele verden, og kan dyrkes af alle
pa flere forskellige mader, enten som
teknik, kamp eller selvforsvar.
Taekwondo dyrkes ogsa for motion, styrke,
smidighed og velveere.
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Selve kampsporten er over 2000 ar gammel
og kan oversaettes til fod-spark-naeve systemet.

Ikast Taekwondo klub har mange
hojt graduerede medlemmer og instrukterer,
hvilket iseer giver os overblik og mulighed for at
hjaelpe kommende medlemmer pa bedst mulig vis.

Vi byder pa kaffe og sodavand i opholdsrummet,
og glaeder os til at se dig.

Traeningstider:
Seniorer: Mandag og onsdag kl 18.30 til 20.00
Juniorer: Tirsdag og torsdag kl 18.00 til 19.30
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